Vysetreni v ambulanci TVL
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Koho vysetrujeme
« sportovci: deti i dospéli; rekreacni, vykonnostni, vrcholovi, zdravotne
narocne discipliny
« pacienti: dif.dg.dusnosti (plicni x kardialni, namahova), bolesti na hrudi,
objektivizace obtizi v souvislosti se zatézi, stanoveni rizika oper.vykondu,
Tx plic, S+P, planovani zatéze po oper., u VSV, CHSS apod.

« studenti VS (FTK), piloti, motoristé, hasici...rizikové profese, posudk.|ék.

Moznosti vysetreni

» komplexni vySetreni TVL +
» klidové EKG (500 K¢ / samotné EKG s popisem 200 K¢)
« zatézové EKG (bicykl 600 K¢ / béhatko 700 KC)
e spiroergometrie (bicykl 850 KC / béhatko 1000 KC)
» vystaveni posudku ke sport.Cinnosti (100 KC)
» Kkineziologicke vySetreni fyzioterapeutem (250 KC)

+ dalSi na webu
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Prubéh vysSetreni

« dotaznik sportovce dle Laussanského protokolu + informovany souhlas
« anamnéza: OA, RA, FA + abusus, SA (sport)
« fyzikalni vySetfeni + zhodnoceni pohyb.aparatu / vys.fyzioterapeutem
» antropometrické parametry, BMI + % télesného tuku kaliperem
« klidové EKG + TK
« staticka zatez — handgrip
» klidova spirometrie (v dif.dg.dusnosti/ sportovci s astmatem apod.)
« laktatova kfivka (na Zadost)
e pozatézova spirometrie — EIB — pozatézovy bronchospasmus

po 3, 5, 15 a 30min po zatezi (u vybranych osob)
« EKG 5 min po zatézi (prodlouzeni QT intervalu)
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Hodnoceni

« EKG - klidove, v zatezi, arytmie...
« TF: TF max = 220-vék (submax 85%)
« TK: normo/ hypertonicka odezva - TK: 10 30mmHg / 1W/kg;
staticka zatéz — dospéli < 185/125, 15-18let < 180/120, do 15 let < 170/115
« W max/kg: pracovni tolerance
« VO2 max: ukazatel intenzity zatéze, neprimy ukaz. srdecniho vydeje
« VEQgO2 a VEqCO2 — nepft.indikator alveolo-kapilarni vymény plynu
« RER: VCO2/VOZ2 — prediktor intenzity zatizeni
« TO2:norma > 10ml O2/ tep (atleti > 40)
AT (ANT): RER = 1 (Stépeni sacharidu bez O2),
» sportovci: nejefektivnéjsi intenzita zatéze ke zvysovani aerobni kapacity
» pacienti: bezpecny limit zatéze, nad nimz rozvoj MAc
norma >40% VO2max (atleti > 80%) — TFANT
o laktat: klid 1-2mmol/l, AP 2mmol/l, ANP 4mmol/l
« EIB: pozit.: | FEV1 o0 > 10-15% vychozi, | PEF o 20%, normalizace
po 30min
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Laktatova krivka
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Zaver vysetreni
« dosazena zatéz ve W, duvod ukonceni testu
« EKG v klidu a zatézi — projevy koron.insuf.
« VO2max, TO2 — tabulky dle véku a pohlavi
* reakce TKa TF, spO2, ventilaCni parametry
* hodnoceni pohybového aparatu — LTV
» celkova fyzicka zdatnost
« stanoveni miry rizika NSS — dle Laussans.dotazniku
a hodnoceni EKG za pomoci ,Seattle” kriterii (2012)
» tréninkova pasma — vytrvalostni (TF 60-70% VO2max), rychlostni
(TF 70-80% VO2max), intervalovy trénink (TF >80% VO2max)

- Uzka spoluprace s détskymi i dospélymi kardiology, TRN lékafri,
ORL, ortopedy, traumatology, rehabilitaCnimi Iékafi a fyzioterapeuty
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EKG nalezy u sportovcu

1. normalni, bézneé nalezy:

* sinusova bradykardie = 30/min, sinus.arytmie

AV blok I.st., Il.st. Wenckebach — mizi po cviéeni a hypervent.
» ektopicky sinovy rytmus, junkcni unikly rytmus

e casna repolarizace — (50-80%) - mizi pri zatézi

* IRBBB (35-50%) — mdze zmizet po ukond.tréninku

 izolovana kritéria hypertrofie LK (az 60%, ne s
nevoltazovymi kritérii hypertrofie LK: dilatace LS, osa
doleva, deprese ST, inverze T, patologické Q kmity)

« konvexni elevace ST s inverzi T viny ve V1-4 u Cernych/
africkych sportovcu
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AV blok I.st.
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Casna repolarizace — varianty
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* elevace J-bodu, J vina (zarez termin.Casti QRS komplexu),

terminalni inverze T viny po pfedchozi ST elevaci
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Hypertrofie LK

Voltazova kritéria pro hodnoceni hypertrofie LKS:

Sokolowuv-Lyonuv index: S V1,2 + R V5,6 > 35 mm x u mladych > 45
mm

Index McPhie: max. S + max. R v hrudnich svodech > 40 mm
LewistUv index: R+ S Il =225 mm

LM’MTWM“T‘T Mfufufuﬂl | mladi a astenici ¢asto

falesna pozit.: EKG pozit.
: x ECHO normalni !
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2. abnormaini, s tréninkem nesouvisejici zmeény:
. iInverze T (2 2mm ve > 2 soused.svodech mozné onem.srdce)
. ST deprese, patologické Q kmity

. nevoltazova kritéria hypertrofie LK: dilatace LS, LAH/ deviace osy
doleva, LPH/ deviace osy doprava, poruchy repolarizace (mohou
svedcCit o hLKMP, onem.Ao chlopné, art.hypertenzi...)

. Sy preexcitace: PR < 120ms + delta vina + QRS > 120ms
. hypertrofie PK (sténa > 5mm)

. LBBB Ci RBBB, QRS = 140ms, osa doleva -30 az -90°

. long/ short QT (QTc < 320mSs)

. Brugada sy, ARVC

. sinus.bradykardie < 30/min, sinus.pauzy = 3s

. SVT, FiS/ flutter sini

. = 2 KES / 10s zaznam, kuplety, triplety, nsKT

— komplexni kardiologické vysetreni
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QT Interval

 Bazzetova formule: QTc = QT/ Vv RR
e svod Il, V5; nejlepe prfi TF 60-90/min, CAVE konec viny T
» prodlouzeni QT 5.minutu po zatézi!

e QTc >440ms, sportovci 470ms m; > 460ms, sportovci
480ms z ; > 500ms riziko TdP
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Problémy méreni QT mtervalu u atletu

» pokroc.sinus.bradykardie, __;ﬁ
nodalni rytmus HE

e sinus.arytmie

 T-Uviny ‘
(vysoka U vina > 1mm
spojena s T vinou zahrnuta

do méreni x solitarni mala i
U vina nezahrnuta)
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Brugada syndrom
RBBB + elevace ST ve V1-3,

elevace J bodu > 2mm, konkavni gt

elevace ST, sedlovité

utypula?

26 mm/sed Linbi 10 ma/mv| Chest: l0ma/my | | | | | | | (¥ sp-0.5-4omiw | vmos | | B | |

Type
—— —~V
v, =S, f«\[/L v, ~1(-— riziko NS v klidu/ noci,

hypertermie, hypokalémie
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Syndrom preexutace WPW
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ARVD

e QRS >110ms ve V1-3,
e specif.epsilon vina +
Inverze T ve V1-3;
e paroxysmy KT
s morfologii LBBB
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Atletické srdce x hKMP

« sin.brady, 1 voltaz QRS, i

vysoké T viny, elevace J bodu,

U viny, prodlouzeni QT .

» trénink odpovida hypertrofii — s
po pauze regrese .

i
ﬂv;
i
:

Vs

x hKMP: Q viny, osa doleva, inverze T,
ST deprese, dilatace LS, LBBB
(95% EKG atlett s hKMP abnorm.)
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NS ve sportu
Lausannska doporuceni MOV r.2004:

— screening < 35let, kromé dusledné anamnézy vyznam
Klidoveho EKG — vCasna detekce predispozic

« SA: bolesti na hrudi, pre- /synkopy, palpitace, dusnost,
zavrate, kasel, sipani v zatezi

 OA: astma, epilepsie, HT, arytmie, kard.onem.,
hypercholester., revm.horecka,..FA, AA

* RA: NS, synkopy, Tx/ oper.srdce, arytmie, KS/ ICD...

 incidence NS 1:50 000-300 000 atletu/ rok, m > z

« RR NS vrcholového sportovce proti bézné populaci do
35 let cca 2,5

« <35 let Casteji VSV x > 35 let ICHS
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Nejcastéjsi priciny NS sportovcu

» < 35 let: hLKMP, anomalie koronar.tepen, myokarditida,
ARVD, prolaps Mi chlopng, AoS, iontove kanalopatie,
idiop.dKMP, ruptura aneurysmatu Ao — Marfanuv sy, jiné VSV

» >35let: ICHS

» absence struktural.onem.srdce: long QT sy, Brugada,
katecholaminergni polymorfni KT; komoce srdce, idiopaticka FK

dopor.: vyhybat se narazoveé zatézi s rychlou akceleraci a
deceleraci, ne zavodni uroven, prefer.vytrvalostni aktivity se stabilni
zatezi nizkeé event.stredni intenzity, nevhodné extrémni prirodni
podminky, sporty s rizikem synkopy
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Kontakty

e sportovnimedicina@nemfm.cz; http://sport.nemfm.cz/

* interni kardiofunkCni vysetrovna, blok C, 2.patro

« 558 415 353 v dobé od 7 do 14.30h

e Casné terminy, pro vétSi skupiny sportovcu moznost slev
» prispevky nekterych pojistoven

MUDr.Aneta Liberdova
MUDr.Ludmila Pohludkova
MUDr.Drahoslav Hreno
MUDr.Ing.Kamil Zeman, Ph.D.
MUDr.Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA
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