KBS ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

VE FRYDKU-MISTKU INTERNI ODDELENI

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Souhlas pacienta/pacientky — zakonného zastupce s vykonem*

Zatézova elektrokardiografie

Pacient/pacientka .......cccccccciis i v Rodné &islo: .....ccccvvvveeeeennn.

ZAKONNY ZASTUPCE ..ooviiiiiiiiiiins ceiieeeriie e e iee et aee beeeanieeeans Rodné €islo: .......cccveevvnene

Vazeny a mily paciente,
na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan lékafsky vykon: zatéZové
elektrokardiografické vySetfeni. K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potfeba Vaseho souhlasu.

Diavod vykonu
Zatézova elektrokardiografie je vySetfeni kdy pfi Fizené fyzické zatézi na bicyklovém ergometru nebo
béhatku sledujeme fyziologické parametry (krevni tlak, tepovou frekvenci, EKG kfivku ). Na zakladé

ziskanych vysledkU Ize pak diagnostikovat poruchy funkce srdce a krevniho obéhu, které by za klidovych
podminek nebylo moZno odhalit.

Priprava a postup vySet Feni

Pred vykonem:

- Tfi hodiny pfed vykonem snist pouze lehdi jidlo

- Vzit sebou seznam uzivanych Iéka (nékteré léky je tfeba pred vykonem vysadit je potfeba se
domluvit s odesilajicim ¢i vySetfujicim |€ékaFem)

- Donést vhodnou sportovni obuv (tenisky), ruénik, tekutiny

- Pfed vykonem nekoufit, vyhybat se vyraznéjsi fyzické zatéZzi

- Vykon nelze provadét pii akutni infekci (nachlazeni, zvy3ena teplota, zaZivaci potize)

Vlastni vykon:

- Test je provadén stupriovanou zatézi, dodrZujte pokyny sestry a lékare

- Vlastni zatéz bude probihat na bicyklovém ergometru ¢i béhatku. Budou na vas napojeny elektrody
EKG a tlakovd manZeta. Sleduji se VaSe subjektivni potize, opakované se b&hem zatéZe i po
zastaveni méfi krevni tlak a nepretrzZité je sledovano EKG.

- Pfi abnormalni reakci krevniho tlaku, nenormalnim nalezu na EKG ¢i subjektivnich potiZich se zatéz
ukoncuije.

- Cilem je dosahnout Vami maximalné tolerované zatéze. Upozornéte proto béhem testu na jakékoli
potize spojené s namahou (pichani na hrudi, extrémni dusnost, bolest koncetin), aby byl test
pfipadné v&as ukoncen.

Po vykonu:

- 5-10 minut budete sledovani zdravotnickym personélem jako b&éhem zé&téze v€etné méfeni krevniho
tlaku a sledovani EKG.

V pripadeé jakychkoli potizi okamzit & upozorn éte oS3et fujiciho lIéka Fe!ll
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Vyhody a moZzné komplikace

Vyhodou je sledovani odezvy srde¢nich a cévnich funkci na stupfiovanou fyzickou zatéz coz mulze
odhalit skryté abnormality, které pfi klidovém vySetfeni unikaji. Komplikace spojené s vySetfenim jsou
vzacné. NejCastéji se mize jednat o zavraté az mdloby po ukonéeni testu, vzacné pak mizeme vyvolat
poruchy srde¢niho rytmu, nepfiméfenou dusnost Ci bolest na hrudi. Raritné byla popsana cévni mozkova
pfihoda ¢i infarkt myokardu.

Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativou zatéZe na bicyklovém ergometru nebo béhatku je takzvana farmakologicka zatéz kdy diky
lékim podavanym do Zily dochéazi k zatézi srdce (zvySeni srde¢ni frekvence, zvySeni kontraktility,
zvySeni krevniho tlaku) podobné jako u fyzické namahy. Toto vySetifeni je provadéno zejména u lidi,

ktefi nemohou ze zdravotnich pfi€in, nejCastéji problémy s klouby a patefi dosahnout poZadované
zatéze pfi fyzickém zatiZzeni. Je to metoda spojena s niZsi vytéZznosti a vétSim rizikem komplikaci.

Mozné omezeni v obvyklém zp udsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti
Pfechodné je nutno pocitat po vykonu s Unavou a zvysenym pocenim

Dopl Aujici tdaje o vykonu

Pro Vasi informaci je také velmi dulezité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povaZzujete stran
doporu€eného vykonu za dulezité (napf. jak dlouho obvykle trva viastni vykon, co nemuizete délat
bezprostiedné pred ¢i po vykonu,..).

Prohla3uiji, Ze jsem od Iéka e obdrZel/a plnohodnotné a vy €erpéavajici informace o charakteru
mého onemocn éni, o navrzeném |lé €ebném postupu, podstat €&, U€elu a povaze zdravotniho
vykonu, jeho vyhodach, moznych rizicicha p  Fipadnych alternativach, byly mi podany informace
0 moznych omezenich, [é €ebném reZzimu a preventivnich opat Fenich. T émto informacim jsem
pln & porozum él/a.

Prohlasuji, Ze si jsem v édom/a toho, Ze mam pravo svobodn & se rozhodnout o postupu p i
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Prohlasuji, Zze v p Fipadé vyskytu neo €ekavanych komplikaci vyZzadujicich neodkladné proved eni
dalSich zakrok G nutnych k z&chran é Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny v eSkeré
dalSi pot Febné a neodkladné vykony nutné k zachran & Zivota nebo zdravi.

Prohla3uiji, Ze jsem mohl/a klast |Iéka ¥ dopl Aujici otazky vztahujici se k mému zdravotnimu stav ~ u
a navrhovanym zdravotnim sluzbam, na které mi bylo fadné a srozumiteln & odpov ézeno.

Po dostate éném éase na rozmyslenou prohlasuji, Ze vyslovn & souhlasim s navrhovanym
vykonem.

Prohla3uiji, Ze jsem léka Fe pravdiv @ informoval/a o dosavadnim vyvoji mého zdravotniho stavu,
v€éetné informaci o infek énich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
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poskytovateli zdravotnich sluzeb, o uzivani Ié  ¢€ivych p Fipravk G, véetné uzivani navykovych latek,
a dalSich skute €énostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich slu Zeb.

Podpisem tohoto dokumentu dale potvrzuji, Ze mne 1é kafF srozumitelnym zp Gsobem informoval o
mé moznosti:

- vzdat se podéani informace o mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim Ié  &ebném
postupu a vSech jeho zm énéch, jakoZ i 0 moznosti ur €it osoby, které mohou byt informovany o
mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim 1é ~ €ebném postupu a viech jeho zm énach,
jakoz i 0o moznosti ur ¢it, zda tyto osoby mohou nahliZet do zdravotnické d okumentace vedené o
mé osob & nebo do jinych zapis G vztahujicich se k mému zdravotnimu stavu, po  fizovat si vypisy
nebo kopie t échto dokument @ a zda mohou v p Fipadech, kdy nemohu s ohledem nam  j
zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytovanim zdra votnich sluzeb, vyslovit souhlas nebo
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb,

- ur it osoby nebo vyslovit zakaz poskytovat informace o mém zdravotnim stavu kterékoliv
osob é kdykoliv po p Fijeti do pé €e, jakoZ i o moznosti ur €eni osoby nebo vysloveni zakazu
poskytovat informace o0 mém zdravotnim stavu kdykoli v odvolat.

Prohlasuji, Ze se citim dostate €né pou éen/a, po psychické a fyzické strance se citim zcela
zpusobily/a podepsat tento dokument, pin & mu rozumim a podepisuiji jej zcela svobodn &, bez
jakéhokoliv natlaku, vazn & a bez vyhrad, ze své vlastni svobodné v ule.

Ve Frydku-Mistku dne ....................l Vo s hod.

Jméno, pfijmeni a podpis svédka v pfipadé, Ze se pacient nemuze podepsat
/pacient dava neverbalni souhlas s vykonem, popfipadé je vykon proveden v zajmu zachovani zdravi a
Zivota pacienta/

Ve Frydku-Mistku dne ............................. Vo i hod.

jmenovka a podpis IékarFe / 1ékarky

* nehodici se Skrttie
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